
क्या आपको COVID-19 हो गया है? 

क्या आपको सहायता की आवश्यकता है? 

 

 

ईमेल द्वारा @DHHS.covidsocialsupport@maine.gov या इसonline formके द्वारा प्रेषित करें @ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

जााँच के नतीजे 
पॉजजटिव आन ेपर 

क्या करें?  

• Maine CDC आपको कॉल करके 
निम्िललखित तथ्य पूछेंग:े 

•  आप कह ाँ संक्रलित हुए थ?े 

•  क्य  आप िें COVID-19 के लक्षण दिि रहे 
हैं? 

•  आप ककसके िज़िीकी संपकक  िें र हे हैं? 

•  वे आपके िज़िीकी सपंककों से यह ज ििे के 
ललये संपकक  करेंगे कक क्य  उििें लक्षण दिि 
रहे हैं और क्य  उन्हें स्वय ंको क्व र ंट इि 
य  पथृक करिे की आवश्यकत  है। 

• • Maine CDC आपको बत एाँगे कक आपको 
ककतिे सिय तक पथृक होि  च दहए । 

• • वे कम्युनिटी केयर फॉर सोशल 
सपोटक सर्वकसेज तक पहुाँचिे िें आपकी 
ििि कर सकते हैं 

 

जााँच करवाएाँ! 

 

कम्युननिी केयर 

फॉर सोशल सपोिट 
सषवटसेज  

 

 

आप स्वयं को पथृक य  
क्व र ंट इि होिे िें 
सहयोग के ललये अपिे 

समुदाय के नेता, 
डॉक्िर, स्वास््य सेवा 
प्रदाता, सामाजजक 

कायटकताट, स्कूल नसट, 
अथव  Maine CDC से 

अिुरोध कर सकते हैं। 

• ककसी ज ाँच कें द्र य  अस्पत ल िें अपिी ज ाँच 

करव ए ं

• ज ाँच के ितीजे प्र प्त होिे तक आपको स्वयं को 
पथृक य  क्व रंट इि जरूर करि  च दहए 

• घर िें रहिे िें सह यत  की आवश्यकत  होिे पर, 

कम्यनूनिी केयर फॉर सोशल सपोिट सषवटसेज को 
रेफरल के ललये अिुरोध करें 

• ज ाँच कें द्र आपके ज ाँच के ितीजे फ़ोि य  िैसेज 

द्व र  बत एाँगे। 

• क्य  आप COVID-19 के सपंकट  िें आए हैं? 

• क्य  आप िें COVID-19 के लक्षण टदख रहे हैं? 

• Maine के टदशा-ननदेश ऑनलाइन िेिें 

ध्यान रखें कक आप सुरक्षक्षत हैं! ि स्क पहिें, स ि जजक िरूी क  ध्य ि रिें, और अपिे ह थों को धोएं 
य  हैण्ड सेनिट ईजर क  इस्तेि ल करें 

 

क्या मुझे COVID-

19 की जााँच करानी 
चाटहए? 



COVID-19 कम्युननिी केयर सोशल 

सपोिट सषवटसेज 

 

ईमेल द्वारा @DHHS.covidsocialsupport@maine.gov या इसonline formके द्वारा प्रेषित करें @ 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

• आपके समुदाय के नेता, डॉक्िर, स्वास््य सेवा प्रदाता, सामाजजक 

कायटकताट, स्कूल नसट, य  Maine CDC आपको सह यत  के ललये रेफर 

कर सकते हैं 
• रेफरल की प्रकक्रय  वे आपकी सहिनत के स थ ईिेल द्व र  

DHHS.covidsocialsupports@maine.gov या इस ऑनलाइन 

फामट के माध्यम से कर सकते हैं 

मैं इन सेवाओं का 
लाभ कैसे ले 

सकता/सकती हूाँ? 

• आपको COVID-19 के लक्षण हैं य  
• आप अपिे ज ाँच के ितीजों की प्रतीक्षा कर रहे हैं य  
• आपक  COVID-19 ज ाँच क  ितीज  पॉजजदटव हो य  
• आप ककसी ऐसे व्यजक्त के ननकि सम्पकट  िें आये हों जजसे COVID-19 

है 

मुझे कब सहयोग 

प्राप्त हो सकता है? 

कम्युननिी केयर 

सोशल सपोिट क्या 
है? 

कम्युनिटी केयर सोशल सपोटक ऐसी सेव  है जो ककसी भी व्यजक्त को 
क्व र ंट इि य  पथृक होि ेपर सहयोग प्रि ि करती है। सेव एाँ स्थ िीय 

स िुि नयक संगठिों द्व र  उपलब्ध कर ईं ज ती हैं तथ  इि सेव ओं िें 
श लिल हैं: 

• भोजन (ककराने का सामान / पके भोजन /फूड डडलीवरी) 
• सांस्कृनतक मध्यस्थता और भािा सेवाएाँ 
• स्वास््य संबधंी रोकथाम और मेडडकल रेफरल  

• जााँच कें द्र, चचककत्सा देखभाल कें द्र और शेल्िर तक पररवहन 

• सप्लाई और दवाइयों को षपक-अप करना 
• मानससक स्वास््य से सम्बचंधत सवेाएाँ  
• पथृक होन ेपर या क्वारांिाइन के दौरान सुरक्षक्षत आवास/शेल्िर  
• अचधक सहायता सेवाओं के साथ जुडाव 


