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• េតើអ�ក�នប៉ះ�ល់�មួយ COVID-19 ឬេទ? 
• េតើអ�ក�នេ�គស�� ឬេទ? 
• សូមពនិិត្យេ�ល�រណ៍ែណ�រំបស់ Maine �មអន�ញ 

ចូរចង��ំ ្រត�វរក�សុវត� ិ�ព! �ក់�៉ស រក�គ�� តសង�ម និង�ងៃដ 
ឬេ្របើទឹកស�� តៃដ 

 

ែផ�កែថ�ំ
សហគមន៍ស្រ�
ប់េស�ជំនួយសង�

ម 

 

 

អ�ក�ចសួរ្រប�ន
សហគមន ៍េវជ�បណ� តិ 
អ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុ
ខ�ព 
បុគ�លកិសង�មកិច� 
គិ�នបុ�� កេ�
��េរៀន ឬ Maine 
CDC េដើម្បីសំុជំនួយ
ក� �ង�រេ��ច់េ�
យែឡកពីេគ 
ឬេធ� �ច�� ឡីស័ក។ 

 

សូមេធ� �េតស�
! 

• Maine CDC នឹងទូរស័ព�មកអ�ក េហើយសួរ�៖ 
o េតើអ�ក�នឆ�ងេ�គេ�កែន�ង�? 
o េតើអ�ក�នេ�គស�� ឬេទ? 
o េតើអ�ក�នប៉ះ�លជិ់តដតិ�មួយនរ�
ខ�ះ? 

• ពួកេគនឹងេ�អ�កែដលប៉ះ�លជិ់តដិត�មួ
យអ�កមកពនិិត្យេមើល 
�េតើពួកេគ�នេ�គស�� ឬេទ 
េហើយ្រត�វ�រេធ� �ច�� ឡស័ីក ឬេ��ច់េ�យ
ែឡកពីេគ ឬេទ។ 

• អ�ក្រត�វែតេ��ច់េ�យែឡកពីេគ Maine 
CDC នឹង្រ�បអ់�ក 
�េតើ�្រត�វេ្របើេពលយូរប៉ុ��  

• ពួកេគ�ចជួយអ�កេ��ន់ែផ�កែថ�សំហ
គមនស៍្រ�ប់េស�ជំនួយសង�ម�ន 

 

េតើេធ� �ដូចេម�
ច 

េបើលទ�ផល
េតស� ខ� � ំ

 វ �ជ��ន? 

 

េតើខ� � ំ្រត�វ�រេធ� �េត
ស�  COVID-19 

ឬេទ? 
• សូមេ�េធ� �េតស� េ�ទ�ីំងេធ� �េតស�  
ឬមន� រីេពទ្យ 

• អ�ក្រត�វែតេ��ច់េ�យែឡកពីេគ ឬេធ� �ច��
ឡីស័ករហូតដល់េពលអ�កទទួល�នលទ�ផល 

• េបើអ�ក្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រ�� ក់េ�ក� �ងផ�ះ 
សូមសួររក�រប�� �នេ�ែផ�កែថ�សំហគមន៍
ស្រ�ប់េស�ជំនួយសង�ម  

• ទី�ំងេធ� �េតស�នឹងទូរស័ព� ឬេផ�ើ�រមកអ�ក
អំពីលទ�ផលេតស� របស់អ�ក 



េស�ជំនួយែថ�សំហគមន៍ COVID-
19 
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ជំនួយសង�មែផ�កែថ�សំហគមន៍ គឺ�េស�កម�ស្រ�ប់អ�ក�ងំ
�យ�ែដល្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រេធ� �ច�� ឡីស័ក 
ឬេ��ច់េ�យែឡកពេីគ។ េស�កម��ងំេនះ 
្រត�វ�នផ�ល់េ�យអង��រ��ក� �ងសហគមន៍មូល�� ន 
េហើយ�នដូច�៖ 

• ��រ (េ្រគ�ងេទស/��រឆ� ិន្រ�ប់/�រដឹកជ�� �ន��រ) 
• េស�កម��� និង�រស្រមបស្រម�លវប្បធម៌ 
• កិច��រ�រសុខ�ព និង�រប�� �នេ�ព��ល  
• �រដឹកជ�� �នេ�មជ្ឈមណ� លេធ� �េតស�  មណ� លែថ�េំវជ���ស�  

និងកែន�ង�� ក់េ� 
• �រដឹកជ�� �នេ្រគ�ងផ�ត់ផ�ង់ និង�� សំង� �វ 
• េស�កម�សុខ�ពផ� �វចិត�  
• លំេ��� ន/កែន�ង�� ក់េ�ែដល�នសុវត� ិ�ពក� �ងអំឡ� ងេពល

េ��ច់េ�យែឡកពីេគ ឬេធ� �ច�� ឡីស័ក  
• �រត�� ប់េ�េស�ជំនួយេ្រចើនេទៀត 

េតើជំនួយសង�មែផ�
កែថ�សំហគមន៍

�នអ� �ខ�ះ? 

• អ�ក�នេ�គស��  COVID-19 ឬ 
• អ�កកំពុងរង់�លំទ�ផលេតស� របស់អ�ក ឬ 
• អ�ក�នលទ�ផលេតស�  COVID-19  វ �ជ��ន ឬ 
• អ�ក�នប៉ះ�ល់ជិតដិត�មួយនរ��� ក់ែដល�ន COVID-

19 

េតើខ� � ំ�ចទទួល�
នជំនួយេ�េពល

�? 

• ្រប�នសហគមន៍ េវជ�បណ� ិត អ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ព 
បុគ�លិកសង�មកិច� គិ�នុប�� ក��េរៀនរបសអ់�ក ឬ Maine 
CDC �ចប�� �នអ�កេ�រកជំនួយ�ន 

• េ�យ�ន�រយល់្រពមពីអ�ក ពួកេគ�ចេធ� ��រប�� �ន
�មរយៈ�រេផ�ើអុីែមលេ� 
DHHS.covidsocialsupports@maine.gov ឬ បំេពញ
ទ្រមង់ែបបបទ�មអន�ញេនះ 

េតើខ� � ំ�ចទទួល
េស�កម��ងំេនះ 
�នេ�យរេបៀប

�? 


