; TIENE LACOVID-19?

;NECESITA APOYOQ?

e JHa estadoexpuestoa la COVID-19?

e ;Tiene los sintomas?
e Revise los lineamientos de Maine en linea

iRecuerde permanecer seguro! Use mascarilla, mantenga la distancia
social y lavese las manos o use desinfectante para manos.

;Necesito
hacerme la prueba

de la COVID-19?

e Hagase la prueba en un centro de
pruebas o en el hospital

e Debe estar aislado o en cuarentena
hasta obtener sus resultados

| V¢

e Si necesita apoyo para quedarse en casa,

B pida una remisién a Atencion Atencion
iHagase Comunitaria para Servicios de Comunitaria
Asistencia Social para
Ia. prUEba! ® El centro de pruebas lo llamara o le .
enviara un mensaje de texto con sus Se rviClios de
resultados Asistencia
Social

e E|I CDC de Maine lo llamaray preguntara: Puede pedir apoyo

o ¢Donde se infectO? al Ilder. _
o sTiene sintomas? comunitario,
¢ ' médico,
i © ¢Con quien ha tenido contacto proveedor de
;Que pasa cercano? atencion
: ! ® Llamardn a sus contactos cercanos mEdlc_a,
SI mi : ’ trabajador
para ver si presentan sintomas y ﬁ social
. . . y
prueba es necesitan cuarentena o aislamiento. enfermera
positiva’) ®* Debe aislarse, el CDC de Maine le dira escolar, O al
por cuanto tiempo. CDC de Maine

Pueden ayudarlo a acceder a

Atencion Comunitaria para
Servicios de Asistencia Social.

para cumplir con el
aislamiento o
cuarentena.

Comuniquese por correo electronico @DHHS.covidsocialsupport@maine.gov o por este formulario web
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https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing

SERVICIOS DE APOYO DE ASISTENCIA

COMUNITARIA PARA COVID-19

Los Servicios de Apoyo de Asistencia Comunitaria estan
disponibles a quien necesite ayuda con su cuarentena o
aislamiento. Las organizaciones comunitarias proporcionan
servicios entre los que se encuentran:

;Que son los

Servicios de e Alimentos (viveres/comida cocidas/entregas)
Apoyo de ® Intermediacion cultural y servicios de idiomas
Asistencia ® Prevencion de la salud y remisiones médicas

Comunitaria? . Lrgcrlliigo;tree?ulgoiiscentros de pruebas, centros de atencion
e Recogida de suministros y medicamentos

e Servicios para la salud mental

e Albergue seguro durante el aislamiento o la cuarentena

e (Contactos para mas servicios de apoyo

e Tiene sintomasde la COVID-190
;Cuando puedo e Estd esperando sus resultados O
recibir apoyo? e Suprueba de la COVID-19es positivaO
e Ha tenido contacto cercano con alguien que tiene la
COVID-19

e Sulider comunitario,médico,proveedor de atencion
('_C()mo puedo médica, trabajador social,enfermera escolar,0O el CDC

de Maine pueden remitirlo para recibir apoyo
acceder a estos

servicios? Con su consentimiento, pueden hacer una remisiOn por correo
electronicoa DHHHS.covidsocialsupports@maine.govo

completar este formulario en la web

Comuniquese por correo electronico @DHHS.covidsocialsupport@maine.gov o por este formulario web

‘ Helping People. Changing Lives.
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