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कोिवड-19 की वै�ीन: 
अ�र पूछे जाने वाले सवाल 
 

कोिवड-19 का टीका लगवाने के �ा फायदे ह�? 

टीका लगवाने से आपको कोिवड-19 होने से रोका जा सकता है, और आप अपने प�रवार और समुदाय को भी बीमार होने से 
बचा सकते ह�। कोिवड-19 महामारी को रोकने और अपने समुदाय को वापस सामा� बनाने के िलए टीका लगवाना बेहद 
मह�पूण� है। 

 

िफलहाल कोिवड-19 के कौन सी वै�ीन उपल� ह�? 

िफलहाल, दो �ीकृत टीके ह�: 
  फ़ाइज़र बायोएनटेक कोिवड-19 वै�ीन 
  मॉडना� कोिवड-19 वै�ीन 

ये दोनो ंही वै�ीन ब�त असरदार ह� और िविभ� अ�यनो ंऔर शोधो ंके ज़�रये यह सुिनि�त िकया गया है िक ये जनता के 
िलए सुरि�त हो।ं 

 

िक�� टीका लगवाना चािहए? 

16 वष� और उससे अिधक उम्र के ��� फ़ाइज़र बायोएनटेक वै�ीन के साथ टीकाकरण करवा सकते ह�, और 18 वष� और 
अिधक आयु वाले ��� मॉडना� वै�ीन के साथ टीकाकरण करवा सकते ह�। 

 

मुझे वै�ीन कब लग सकती है? 

मेन टीकाकरण करने के िलए चरणब� प्र�ाव का उपयोग कर रहा है। अभी, हम पहले चरण म� ह�। इस चरण म�, हे� केयर 
कम�चा�रयो,ं आपातकालीन उ�रदाता, अिस�ेड िलिवंग सुिवधाओ ंम� रहने वाले लोगो ंऔर 70 साल से अिधक उम्र के लोगो ंको 
टीका लगाया जा रहा है। 65 से 69 वष� की उम्र के लोग और उ� जो�खम वाली िचिक�ीय सम�ाओ ंसे पीिड़त वय�ो ंको 
अगले चरण म� टीका लगाया जाएगा। 
2021 की गम� म� आम जनता के िलए वै�ीन उपल� कराई जा सकती है। 

 

वै�ीन कैसे दी जाती है? 

आपको दोनो ंवै�ीन मांसपेिशयो ंम� इंजे�न �ारा दी जाती ह� और इसके दो डोज़ देने की ज़�रत होती है। फ़ाइज़र 
बायोएनटेक वै�ीन के िलए, ये डोज़ दो ह�े के अंतराल म� िदए जाते ह�। मॉडना� वै�ीन के िलए, ये डोज़ एक महीने के 
अंतराल म� िदए जाते ह�। 

कोिवड-19 की वै�ीन के बारे म� और जानना चाहते ह�? 
अपने सवाल C19vaccine.MECDC@maine.gov पर ईमेल कर�  
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वै�ीन का टीका लगवाने से पहले मुझे अपने टीकाकरण प्रदाता को �ा बता देना चािहए? 

अगर आपको िकसी भी तरह की िचिक�ीय सम�ा है और आपको िन�िल�खत सम�ाएं ह�, तो तुरंत अपने टीकाकरण प्रदाता 
को बताना चािहए: 
• कोई भी एलज� हो 
• बुखार हो 
• र�स्राव का िवकार हो या खून पतला करने वाली दवा खा रहे हो ं
• इ�ूिनटी कमज़ोर हो या आपकी इ�ून िस�म को प्रभािवत करने वाली दवा खा रहे हो ं
• गभ�वती हो ंया गभ�वती होने की योजना बना रही हो ं
• �नपान करा रही हो ं
• कोई और कोिवड-19 वै�ीन ले ली हो ं

 

�ा कोई दु�भाव देखने को िमले ह�? इनम� से िकसी का अनुभव करने पर मुझे �ा करना चािहए? 

आपको वै�ीन से कुछ ह�े दु�भावो ंका अनुभव हो सकता है। यह सामा� �रए�न है और ये कुछ िदनो ंम� गायब हो 
जाएंगे। इसके दु�भाव कोिवड-19 के ल�णो ंकी तरह िदख सकते ह� (मांसपेिशयो ंका दद� , िसरदद� , और सद�) और दूसरे डोज़ 
के बाद िदखने की संभावना �ादा है। ब�त गंभीर दु�भाव िदखने की संभावना ब�त ही कम है। 

 

अगर म� गभ�वती �ं या �नपान करा रही �ं, तो �ा मुझे वै�ीन लग सकती है? 

आपको अपने िचिक�क या सामुदाियक �ा� काय�कता� के साथ अपने िवक�ो ंके बारे म� चचा� करनी चािहए। 

 

मुझे कोिवड-19 हो चुका है, �ा मुझे तब भी टीकाकरण करवाना चािहए? 

भले ही आपको कोिवड-19 रहा हो, लेिकन िफर भी आपको टीकाकरण करवाना चािहए। आप कोिवड-19 से �रकवर होने के 
बाद िकसी भी समय वै�ीन लगवा सकते ह�। 

 

मुझे िफलहाल कुछ िचिक�ीय सम�ा है, �ा वै�ीन मेरे िलए सुरि�त है? आपको अपने हे� केयर प्रदाता या 
सामुदाियक �ा� काय�कता� के साथ अपनी �ा� सम�ा या िचंता के बारे म� चचा� करके यह तय कर सकते ह� िक वै�ीन 
आपके िलए सही है या नही।ं 

 

�ा वै�ीन से मुझे कोिवड-19 हो जाएगा? 

नही,ं वै�ीन से आपको कोिवड-19 नही ंहोगा। 

कोिवड-19 की वै�ीन के बारे म� और जानना चाहते ह�? 
अपने सवाल C19vaccine.MECDC@maine.gov पर ईमेल कर�   
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वै�ीन म� �ा होता है? 

इन दोनो ंवै�ीन म� अंडे, िप्रज़व�िटव, या लेटे� नही ंहै। आप यहां पर सामिग्रयो ंकी सूची देख सकते ह�: 
• फ़ाइज़र बायोएनटेक वै�ीन: https://www.fda.gov/media/144414/download 
• मॉडना� वै�ीन: https://www.fda.gov/media/144638/download 

 

�ा वै�ीन के दोनो ंडोज़ एक ही िनमा�ता की ओर से आते ह�? 

हां। वै�ीन की पहली और दूसरी डोज़ एक ही िनमा�ता की ओर से आनी चािहए (फ़ाइज़र या मॉडना�)। आप दोनो ंसे एक-एक 
वै�ीन नही ंलगवा सकते ह�। 

 

जब मुझे दो डोज़ लग जाएं, तो �ा तब भी मुझे फेस मा� पहनने और सोशल िड��िसंग का पालन करने 
की ज़�रत होगी? 

हां, भले ही आपने टीकाकरण करवा िलया हो, लेिकन आपको फेस मा� पहनना चािहए और दूसरो ंके नज़दीकी संपक�  म� 
नही ंरहना चािहए। अभी तक मेन CDC के िलए पया�� जानकारी नही ंहै िक लोगो ंको कोिवड-19 सुर�ा प्रोटोकॉल का पालन 
करना रोकने की ज़�रत है। 
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