
 

メイン州CDCに手を加えた情報：https://www.maine.gov/covid19/vaccines/public-faq 

新型コロナウイルス感染症ワクチン： 

よくある質問 
 

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種を受けるとどのような利益がありますか。 

ワクチン接種を受けるとコロナウイルス感染症にかかるのが妨げられ、あなたの家族とコミュニティも病気になるのを予防でき
ます。ワクチン接種は、新型コロナウイルス感染症のパンデミックを止めて、私たちのコミュニティを通常の状態に戻すのにと
ても重要です。 

 

現在利用できる新型コロナウイルス感染症ワクチンにはどんなものがありますか。 

現在、次の二種類の承認されたワクチンがあります： 

 ファイザー ビオンテック新型コロナウイルス感染症ワクチン 

 モデルナ新型コロナウイルス感染症ワクチン 

これらのワクチンは両方とも非常に効果的で、これらのワクチンが国民にとって安全であるのを確認するための研究と調査
が行なわれてきました。 

 

誰がワクチン接種を受けるべきなのか。 

16歳以上の個人はファイザー ビオンテックのワクチンを、18歳以上の個人はモデルナのワクチンを接種することができます。 

 

私はいつワクチン接種を受けることができますか。 

メイン州は、ワクチン接種に段階的なアプローチを採用しています。現在、我々は最初の段階にあります。この段階では、
医療従事者、救急隊、介護付き住宅の居住者および 70歳を上回る人がワクチン接種を受けています。65歳から 69

歳までの人および高いリスクの健康状態のある成人が次の段階でワクチン接種を受けることになります。 

一般国民に対しては 2021年夏には利用できるようになります。 

 

どのようにしてワクチンを接種しますか。 

両方のワクチンとも注射で接種が行なわれ、二回の投与を必要としています。ファイザー ビオンテックのワクチンの場合には
投与が二週間あけて行なわれます。モデルナのワクチンの場合には投与が一か月あけて行なわれます。 

新型コロナウイルス感染症ワクチンについてさらに知りたいことがありますか。 

あなたの質問を次のアドレスに Eメールで送ってください C19vaccine.MECDC@maine.gov 
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私がワクチン接種を受ける前にワクチン提供者に何を話せばよいのですか。 

あなたはあなたのワクチン提供者にあなたの現在の健康状態および以下が該当するかどうかについて話します： 

 アレルギーがある 

 熱がある 

 出血性疾患があるか抗凝血療法を受けている 

 免疫欠陥があるか免疫システムに影響を及ぼす薬を服用している 

 現在妊娠しているか今後妊娠する予定である 

 母乳を飲ませている 

 別の新型コロナウイルス感染症ワクチンを接種した 
 

副作用がありますか。もし副作用が起きたらどのようにすればいいのですか。 

あなたは軽い副作用をワクチンから受けることがあります。これは通常の反応で、数日経つと副作用はなくなります。副作
用は新型コロナウイルス感染症に似た症状（筋肉痛、頭痛、悪寒）となって現れることがあり、二度目の投与の後に現
れやすいです。厳しい副作用が現れる可能性は非常に低いです。 

 

私が妊娠しているか母乳を与えている期間中にワクチン接種を受けることができますか。 

あなたの医療供給者かコミュニティの保健医療関係者とご相談ください。 

 

私はすでに新型コロナウイルス感染症に感染したことがありますが、私はワクチン接種を受けるべきですか。 

たとえあなたが以前新型コロナウイルス感染症に感染したことがあっても、ワクチン接種を受けることをお勧めします。あなた
がコロナウイルス感染症から回復した後でワクチンを接種できます。 

 

私には既往症がありますが、ワクチンは私にとって安全ですか。ワクチン接種があなたにとって正しい選択肢かどうか
を決めるのに、あなたの医療供給者かコミュニティの保健医療関係者と健康状態についてあるいはあなたが抱いている懸
念についてご相談ください。 

 

ワクチンは新型コロナウイルス感染症を私に感染させますか。 

いいえ、ワクチンは新型コロナウイルス感染症をあなたに感染することにはなりません。 

新型コロナウイルス感染症ワクチンについてさらに知りたいことがありますか。 

あなたの質問を次のアドレスに Eメールで送ってください C19vaccine.MECDC@maine.gov 
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ワクチンは何を含んでいますか。 

二つのワクチンは、卵、保存剤またはラテックスを含んでいません。成分のリストは以下に記載されています： 

 ファイザー ビオンテックのワクチン：https://www.fda.gov/media/144414/download 

 モデルナのワクチン：https://www.fda.gov/media/144638/download 

 

ワクチンの両方の投与は同じ製造業者のものでなくてはなりませんか。 

そうです。ワクチンの最初と二回目の投与は同じ製造業者（ファイザーかモデルナ）のものでなくてはなりません。別々の
ものを接種することはできません。 

 

私が二回分の投与を接種した後でも私はまだフェースマスクを着用してソーシャルディスタンスを守らなくてはな
りませんか。 

そうです、あなたがワクチン接種を受けていても、フェースマスクを着用して人との間隔が密になるのを避け続けなくてはなり
ません。メイン州 CDCには新型コロナウイルス感染症の安全のための手順に従うのをやめる十分な情報をまだ持っていま
せん。 
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