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�� ក់�ំង COVID-19៖ 
សំណួរែដលសួរញកឹ�ប់ 
 

េតើ�រ�ក់�� ក់�ំង�រ�រ COVID-19 �នអត� ្របេ�ជន៍អ� �ខ�ះ? 

�រ�ក់�� ក់�ំង�ច�រ�រអ�កពី�រឆ�ងជំងឺ COVID-19 និង�ច�រ�រ្រក �ម្រគ��រ 
និងសហគមន៍របស់អ�កពី�រឈឺ�នែដរ។ 
�រ�ក់�� ក់�ំងគឺ�ន�រៈសំ�ន់�� ំង�ស់ស្រ�ប់�រប�្ឈប់�រ�តត�តជំងឺ COVID-19 
និងេដើម្ីបឲ្យសហគមន៍របស់េយើង្រតឡប់េ�្រប្រកត�ីពវ �ញ។ 

 

េតើ�� ក់�ំង COVID-19 បច� �ប្បន��ន�� ក់�ំងអ� �ខ�ះ? 

ឥឡ� វេនះ�ន�� ក់�ំងពីរ្របេភទែដល្រត�វ�នអនុម័ត៖ 
 �� ក់�ំង COVID-19 Pfizer BioNTech 
 �� ក់�ំង COVID-19 Moderna 

�� ក់�ំង�ងំពីរេនះ�ន្របសិទ��ព�ស់ េហើយ�ន�រសិក� និង�រ្រ�វ្រ�វេដើម្ីបេធ� �ឱ្យ្រ�កដ� 
��នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់��រណជន។ 

 

េតើអ�ក�គួរ�ក់�� ក់�ំង? 

បុគ�លែដល�ន�យុ�ប់ពី 16 �� ំេឡើង�ច�� ក់�ំង Pfizer BioNTech និងបុគ�លែដល�ន�យុ�ប់ពី 18 
�� ំេឡើង�ច�ក់�� ក់�ំង Modern។ 

 

េតើខ� � ំ�ច�ក់�� ក់�ំងេ�េពល�? 

រដ�  Maine កំពុងេ្របើវ �ធី��ស� ក� �ង�រ�ក់�� ក់�ំង�ដំ�ក់�ល។ ឥឡ� វេនះ 
េយើងស� ិតេ�ក� �ងដំ�ក់�លទីមួយ។ ក� �ងដំ�ក់�លេនះ បុគ�លិកែថ�សំុខ�ព អ�កេឆ� ើយតប្រ��សន�  អ�ក
េ�ក� �ងមណ� លជំនួយ�ររស់េ� និងមនុស្សែដល�ន�យុេលើសពី 70 �� ំកំពុងទទួល�រ�ក់�� ក់�ំង។ 
មនុស្សែដល�ន�យុចេ�� ះពី 65 េ� 69 �� ំ និងមនុស្សេពញវ �យែដល
�នលក�ខណ� េវជ��្រស� ្របឈម�មួយ�និភ័យខ�ស់នឹងទទួល�ន�រ�ក់�� ក់�ំងេ�ដំ�ក់�លប�� ប់។ 
�� ក់�ំងស្រ�ប់មនុស្សទូេ��ច�នេ�រដូវេ�� ��  ំ2021។ 

 

េតើ�� ក់�ំងេនះ្រត�វ�នផ�ល់ឱ្យ�៉ងដូចេម�ច? 

�� ក់�ំង�ងំពីរ្រត�វ�នផ�ល់ឱ្យអ�កេ�យ�ក់ចូល�ច់ដុំ េហើយ្រត�វ�រ�កព់ីរដូស។ ចំេ�ះ�� ក់�ំង Pfizer 
BioNTech ដូស�ងំេនះ្រត�វ�ក់រយៈេពលពីរស�� ហ៍�ច់ពី�� ។ ចំេ�ះ�� ក់�ំង Moderna 
ដូស�ងំេនះ្រត�វ�ក់មួយែខ�ច់ពី�� ។ 

ចង់ដឹងព័ត៌�នបែន�មអំពី�� ក់�ំង COVID-19 ែមនេទ? 
សូមេផ�ើសំណួររបស់អ�ក�មអីុែមលេ��ន់ C19vaccine.MECDC@maine.gov 
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េតើខ� �គួំរ្រ�បអ់� �ខ�ះដលអ់�កផ�ល់�� ក�ំ់ងរបស់ខ� �មំនុេពលខ� � ំ�ក់�� ក�ំ់ងេនះ? 

អ�កគួរែត្រ�ប់អ�កផ�ល់�� ក់�ំងរបស់អ�កអំពី លក�ខណ� េវជ���ស��មួយ ែដល អ�ក�ន េហើយ្របសិនេបើអ�ក៖ 
• �ន្របតិកម��ែលកហ្ស� ី�មួយ 
• �ន្រគ �នេ��  
• �នវ �បត� ិបង�ឲ្យ�� ក់�ម ឬកំពុងេលប�� ពំ្រ�វ�ម 
• �ន្របព័ន��រ�រ�ព�ំុចុះេខ�យ ឬកំពុងេ្របើ�� ែំដលប៉ះ�ល់ដល់្របព័ន��ព�ំុរបស់អ�ក 
• �នៃផ�េ�ះ ឬ�នគេ្រ�ង�នៃផ�េ�ះ 
• កំពុងបំេ�េ�ះកូន 
• �ន�ក់�ំង COVID-19 ្របេភទមួយេទៀត 

 

េតើ�នផលរ��ន�មួយេទ? េតើខ� � ំគួរេធ� �ដូចេម�ច ្របសិនេបើខ� � ំ�នផលរ��ន�ងំេនះ? 

អ�ក�ច�នផលរ��នក្រមិត្រ�លខ�ះពី�រ�ក់�� ក់�ំង។ េនះគឺ�្របតកិម�ធម�� 
េហើយ�នឹង�ត់េ�វ �ញក� �ងរយៈេពលពីរបីៃថ�។ ផលរ��ន�ច�នដូច�េ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 (ឈឺ�ច់ដុំ 
ឈឺក�ល និង្រគ �ន�ក់) និងទំនង�នេ្រចើន�ងេនះប�� ប់ពី�ក់ដូសេលើកទីពីរ។ 
លទ��ពៃន�រ�នផលរ��នធ�ន់ធ�រគឺតិច�ស់។ 

 

េតើខ� � ំ�ច�ក់�� ក់�ំង�នេទ ្របសិនេបើខ� ��ំនៃផ�េ�ះ ឬកំពុងបំេ�េ�ះកូន? 

អ�កគួរែតពិ�ក�អំពីជេ្រមើសរបស់អ�ក�មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក 
ឬបុគ�លិកសុ�ភិ�លសហគមន៍។ 

 

ខ� � ំ�នជំងឺ COVID-19 រចួេហើយ េតើខ� �េំ�ែតគួរ�ក់�� ក�ំ់ងែដរឬេទ? 

្របសិនេបើអ�ក�� ប់�នជំងឺ COVID-19 េគផ�ល់អនុ�សន៍ឱ្យអ�កេ��ក់�� ក់�ំង។ 
អ�ក�ច�ក់�� ក់�ំងេ�េពល�មួយប�� ប់ពីអ�ក�ន�ពីជំងឺ COVID-19។ 

 

ខ� � ំ�នលក�ណ� េវជ���ស� ែដល�ន្រ�ប់ េតើ�� ក់�ំង�នសវុត� ិ�ពស្រ�ប់ខ� � ំេទ? 
អ�កគួរែតពិ�ក�ពីលក�ខណ�  ឬកង�ល់�មួយែដលអ�ក�ន�មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ព 
ឬបុគ�លិកសុ�ភិ�លសហគមន៍របស់អ�ក េដើម្ីបសេ្រមច�េតើ�� ក់�ំងេនះសម្រសបស្រ�ប់អ�កែដរឬេទ។ 

 

េតើ�� ក់�ំងេនះនឹងេធ� �ឱ្យខ� �េំកើតជំងឺ COVID-19 ែដរេទ? 

េទ �� ក់�ំងេនះនឹងមិនេធ� �ឱ្យអ�កេកើតជំងឺ COVID-19 េទ។ 

ចង់ដឹងព័ត៌�នបែន�មអំពី�� ក់�ំង COVID-19 ែមនេទ? 
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េតើ�� ក់�ំង�នផ� �កអ� �ខ�ះ? 

�� ក់�ំង�ងំពីរដូស មិន�នផ� �ក ស៊ុត �រ�តុរក�គុណ�ព ឬជ័រេទ។ 
អ�ក�ចរកេឃើញប�� ីស�ស�តុផ្សេំ�ទីេនះ៖ 

• �� ក់�ំង Pfizer BioNTech៖ https://www.fda.gov/media/144414/download 
• �� ក់�ំង Moderna៖ https://www.fda.gov/media/144638/download 

 

េតើ�� ក់�ំង�ងំពីរដូសគួរែតមកពី្រក �មហ៊ុនផលិតែតមួយែដរេទ? 

�ទ/�ស។ ដូសទីមួយ និងដូសទីពីរៃន�� ក់�ំង ្រត�វែត មកពី្រក �មហ៊ុនផលិតដូច��  (�� ក់�ំង Pfizer ឬ 
Moderna)។ អ�ក មិន�ច �ក់ដូសមួយពី�� ក់�ំងនីមួយៗ�នេទ។ 

 

ប�� ប់ពីខ� � ំ�ន�ក់�� ក�ំ់ងពីរដូសរចួេហើយ េតើខ� � ំេ�ែត្រត�វ�ក់�៉ស់ 
េហើយអនុវត��ររក�គ�� តសុវត� ិ�ពសង�មែដរឬេទ? 

�ទ/�ស េ�ះបីអ�ក�ន�ក់�� ក់�ំងក៏េ�យ អ�កគួរែតបន��ក់�៉ស់ 
េហើយេចៀស�ង�រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយអ�កដៃទ។ មិន�នព័ត៌�ន្រគប់្រ�ន់េ�េឡើយេទស្រ�ប់ CDC រដ�  
Maine េដើម្ីបប�្ឈប់�រ�ម�រឱ្យបុគ�ល�� ក់ៗអនុវត��មនីតិវ �ធី�រ�រសុវត� ិ�ពពីជំងឺ COVID-19។ 

 
 
 
 
 
 
 

ចង់ដឹងព័ត៌�នបែន�មអំពី�� ក់�ំង COVID-19 
ែមនេទ? 

សូមេផ�ើសំណួររបស់អ�ក�មអីុែមលេ��ន់ 
C19vaccine.MECDC@maine.gov 
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