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 واکسینونھ ۱۹د کووید 
 مکرر پوښتل شوی سوالونھ

 

 پروړاندې واکسین کولو ګټې څھ دي؟ COVID-19د 

څخھ مخنیوی وکړي ، او کولی شي ستاسو کورنۍ او ټولنھ د ناروغ کیدو څخھ  COVID-19واکسین کول کولی شي د 
واکسین اخیستل د وبا د مخنیوي او زموږ د ټولنو عادي حالت تھ د راستنیدو لپاره خورا  COVID-19. د ھم وژغوري

 مھم دي.

 

 اوسني شتھ واکسینونھ کوم دي؟ COVID-19د 

 شتون لري: اوسمھال ، دوه تصویب شوي واکسینونھ
  دCOVID-19 فایزر بایو ټیک واکسین 
  دCOVID-19 موډیرنا واکسین 

دا دواړه واکسینونھ خورا مؤثره دي او مطالعې او څیړنې ترسره شوي ترڅو ډاډ ترلاسھ شي چې دا د عامو خلکو لپاره 
 خوندي دي.

 

 څوک باید واکسین شي؟

کلن یا ډیر عمر لرونکي  18بیو ټیک واکسین سره واکسین شي ، او کلن یا ډیر عمر لرونکي کسان کولی شي د فایزر  16
 کسان کولی شي د موډیرنا واکسین سره واکسین شي.

 

 زه کلھ واکسین ترلاسھ کولی شم؟

) د واکسین کولو لپاره د مرحلې طریقھ کاروي اوسمھال ، موږ پھ لومړي پړاو کې یو. پدې پړاو کې ، Maineمایین (
کالو  70کونکي ، د بیړنۍ حالت ځواب ویونکي ، ھغھ کسان چی د ژوند پھ تسھیلاتو کې کار کوي او د روغتیایي کار 

پورې وي او ھغھ لویان چې د  69څخھ تر  65څخھ پورتھ عمر لرونکي خلک واکسین کیږي. ھغھ خلک چې عمر یې لھ 
 لوړ خطر طبی حالت لري پھ راتلونکي مرحلھ کې بھ واکسین شي.

 پھ دوبي کې شتون ولري. 2021پاره واکسین ممکن د د عام خلکو ل

 

 واکسین څنګھ ورکول کیږي؟

دواړه واکسینونھ تاسو تھ عضلاتو کی د تزریق پھ واسطھ درکول کیږي او دوه ډوزو تھ اړتیا لري. د فایزر بایو ټیک 
ډوزونھ د یوې میاشتې وروستھ تزریق واکسین لپاره ، ډوزونھ دوه اونۍ وروستھ تزریق کیږي. د موډیرنا واکسین لپاره ، 

 کیږي.

 واکسین پھ اړه نور معلومات غواړئ؟ COVID-19د 
  بریښنالیک تھ واستوئC19vaccine.MECDC@maine.govخپلې پوښتنې 
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 ترلاسھ کولو دمخھ زه باید خپل د واکسین چمتو کونکي تھ څھ ووایم؟د واکسین 

پھ اړه خبرې وکړئ چې تاسو یې لرئ او کھ تاسو لاندې  ھر طبي شرایطوتاسو باید خپل د واکسین چمتو کونکي سره د 
 شرایط ولرئ:

 کھ ھر ډول حساسیت ولرئ •
 کھ تبھ ولرئ •
 نروبونکي درمل خورئ کھ د وینی د بھیدو اختلال ولري یا د وینې •
 کھ تاسو د معافیت درملنې درمل خورئ یا داسې درمل کاروئ چې ستاسو د معافیت سیسټم اغیزمن کوي •
 کھ امیندواره یاست یا د امیندوارۍ پلان لرئ •
 کھ تاسو ماشوم تھ شیدې ورکوئ •
 بل واکسین ترلاسھ کړی COVID-19کھ تاسو د  •

 

 زه باید څھ وکړم کھ جانبي عوارض تجربھ کړم؟ایا کومې جانبي عوارض لري؟ 

تاسو ممکن د واکسین څخھ یو څھ لږ جانبي عوارض تجربھ کړئ. دا یو عادي غبرګون دی او پھ څو ورځو کې ورک 
نښو پھ څیر وي (د عضلاتو درد ، سر درد ، او زکام) او دا د دوھم  COVID-19کیږي جانبي عوارض کیدی شي د 

 ل شتون لري. د شدید جانبي عوارض احتمال خورا لږ دی.دوز وروستھ ډیر احتما

 

 ایا زه کولی شم چې واکسین واخلم کھ زه امیندواره یم یا د مور شیدو لھ لارې؟

 تاسو باید خپل انتخابونھ د خپل روغتیا پاملرنې چمتو کونکي یا د ټولنې روغتیا کارکونکي سره وغږیږئ.

 

 ناروغۍ دلود ، ایا زه لاھم باید واکسین شم؟ COVID-19زه دمخھ د 

 COVID-19درلود ، نو سپارښتنھ کیږي چې تاسو واکسین کړئ. تاسو پھ ھر وخت د  COVID-19حتی کھ تاسو دمخھ 
 څخھ د روغ کیدو وروستھ کولی شئ واکسین ترلاسھ کړئ.

 

تاسو باید خپل روغتیایی چمتو  زه یو شتھ طبي ستونزه لرم، ایا واکسین زما لپاره خوندي دی؟
کونکی یا د ټولنې روغتیایی کارکونکي سره پھ ھغھ شرایطو یا اندیښنو خبرې وکړئ ترڅو پریکړه وکړي چې ایا واکسین 

 ستاسو لپاره سم دی.

 

 ناروغۍ بھ ولیږي؟ CoVID-19ایا واکسین ماتھ د 

 ناروغۍ ونھ لیږي COVID-19نھ ، واکسین تاسو تھ بھ 

 واکسین پھ اړه نور معلومات غواړئ؟ COVID-19د 
بریښنالیک تھ  C19vaccine.MECDC@maine.govخپلې پوښتنې 

 واستوئ
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 د واکسینونو ترکیبات څھ دي؟

. تاسو کولی شئ دلتھ د واکسین د ترکیب لپاره یو لیست ترکیب نلريدواړه واکسینونھ ھګۍ ، محافظتي مواد یا د عصارو 
 ومومئ:

  :د فایزر واکسین لپارهhttps://www.fda.gov/media/144414/download 
  :د موډیرنا واکسین لپارهhttps://www.fda.gov/media/144638/download 

 

 ایا د واکسین دواړه ډوزونھ باید د ورتھ جوړونکي څخھ وي؟

لھ ھر یو  نشئ کولید ورتھ تولید کونکي (فایزر یا موډیرنا) څخھ وي. تاسو  بایدھو. د واکسین لومړۍ او دوھم ډوز 
 واکسین څخھ یو واخلئ.

 

وروستھ لدې چې ما دوه ډوز واکسین ترلاسھ کړل، ایا زه لاھم اړتیا لرم چې د مخ ماسک 
 واغوندم او ټولنیز واټن عملي کړم؟

ھو ، حتی کھ تاسو واکسین کړی وي ، تاسو باید د مخ ماسک اغوستلو تھ دوام ورکړئ او لھ نورو سره د نږدې اړیکې 
لپاره کافي معلومات شتون نلري ترڅو دا متوقف کړي چې افراد اړ وي چې د  CDCنیولو څخھ ډډه وکړئ. لاھم د مایین 

COVID-19  .د خوندیتوب پروتوکول تعقیب کړي 

 
 
 
 
 
 
 

 واکسین پھ اړه نور معلومات غواړئ؟ COVID-19د 

 C19vaccine.MECDC@maine.govخپلې پوښتنې 
 بریښنالیک تھ واستوئ
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